Рекомендации гражданам

по повышению мотивации к труду,

самореализации
Вы остались без работы… 

Самое главное в этой ситуации - не позволить сформировать у себя характер безработного. 

Учитесь правильно вести себя в кризисные моменты своей жизни. 

Не воспринимайте неудачу как поражение. Это просто один из уроков жизни. Спросите себя: «Чему меня может научить эта ситуация?» 

Не разрешайте себе «утонуть» в жалости к себе, не отказывайтесь от помощи. Любовь, дружба и социальная помощь - мощные инструменты в борьбе со стрессом.

Убедите себя в том, что лучше иметь непрестижную работу (как временный вариант), чем не иметь ее вообще. 
Если у вас на лице выражение депрессии или агрессии, то с таким лицом вряд ли можно найти работу. Предстать перед работодателем вы должны с чувством достоинства, уверенности и доброжелательности. Без этого внутреннего «макияжа» вы неконкурентоспособны.

Нужно изменить собственные мысли. Скажите себе: «Я предлагаю свой талант, свои умения, свои способности. Я выбираю себе место их приложения. Я найду такое место, где смогу самореализоваться». Не сможете перепрограммировать себя – получить работу будет действительно сложно.

Никогда никого не просите. Люди плохо реагируют на просьбы. Запрашивайте только информацию и советы.

Не стремитесь к абсолютному совершенству. Определите свои сильные стороны, развивайте их. Найдите в себе то, в чем вы совершенны, потому что именно эти качества, знания, умения и навыки сделают вас конкурентоспособными на рынке труда.
Не планируйте сразу много дел. Составьте короткий список того, что нужно сделать в первую очередь.
Установите цели, пусть они пока будут небольшими, не требуйте слишком много от себя.
 
Не бойтесь рисковать. Пробуждайте в себе интерес к жизни, пробуя новые виды деятельности.
Живите с надеждой! Обязательно случится что-то, от чего вы будете счастливы!









